
Heziketa Zikloak 
Osasungintza

Dietetika
Goi mailako Heziketa zikloa

Prestakuntza plana 

•	 Dietetikako bulegoen antolamendua eta kudeaketa.
•	 Elikadura orekatua. 
•	 Elikaduraren kontrola.
•	 Mikrobiologia eta elikadura-higienea.
•	 Dietetikako fisiopatologia.
•	 Enplegagarritasunerako ibilbide pertsonala I eta II
•	 Osasun-hezkuntza eta osasunaren sustapena.
•	 Dietoterapia.
•	 Lantokiko prestakuntza

Honako ikasketa hauekin jarrai dezakezu

•	 Lanbide espezializazioko ikastaroekin.
•	 Goi mailako lanbide heziketako beste ziklo batekin, indarrean dagoen araudiaren araberako 

moduluen arteko baliozkatzeak ezarrita.  
•	 Unibertsitate ikasketekin, indarrean dagoen araudiaren araberako baliozkatzeak ezarrita.

Sartzeko baldintzak

•	 Batxilergoko titulua izatea.
•	 Teknikari edo goi teknikari titulua izatea. 
•	 Heziketa zikloan sartutako 3. mailako C mailako prestakuntza eskaintza gainditu izana.
•	 Unibertsitate titulu bat izatea.
•	 Goi mailako heziketa zikloetarako sarbide proba gainditu izana.
•	 25 urtetik gorakoen edo 45 urtetik gorakoen unibertsitatean sartzeko proba gainditu izana.

Gure hezkuntza proiektuaren ardatzak

•	 Laguntza eta tutoretza pertsonalizatua.
•	 Irakasle talde egonkorra, eskarmentu eta lanarekiko konpromezuarekin. 
•	 Metodologia aktiboa, benetako ikaskuntza egoerarekin. 
•	 Praktikak lantokietan, oin bat lan munduan.

Goi mailako Heziketa Zikloa

Dietetikako goi mailako teknikaria

Bi ikasturte  (2.000 ordu)

08:00-14:30 etara (Astelehentik ostiralera) 

FP Dual Praktikak

Nire ikasketak amaitzean, zertan egin dezaket lan?

•	 Dietetika eta nutrizioko teknikaria
•	 Dietista. 
•	 Katering-enpresetako elikadura-arduraduna.
•	 Elikagaien higiene-teknikaria.
•	 Elikadurako aholkularia.
•	 Osasun-hezitzailea.
•	 Lehen arretan zein osasuna sustatzeko zerbitzu orokorretan lan egin dezake. Baita ostalaritza-

sektorean, jatetxe-arloan eta elikagaien industrien sektorean.

Dietista gisa lan egin nahi duzu osasun-zentro batean, 
gimnasioan edo elikagaien industrian? 

Itundutako zikloa

Garmendiola Aldapa, 2,
20400 Tolosa, Gipuzkoa
943 673 948
secretaria@gainberri.com
www.gainberri.com

@gainberri


